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TRAVEL
阔野科学�羊博士

欢迎打开这本装满了“神奇”的书！

你是不是经常觉得脑袋里装满了小问号？比如： “肥

皂泡为什么像彩虹一样闪闪发光？”、“为什么磁铁会‘啪’

一下吸在一起？”、“植物为什么大多数都是绿的？”……

别让这些小问号溜走！它们就是你成为“超级科学家”

的秘密武器！�

这本书将解答你许许多多的疑问， 它会成为你的“ 神

奇工具箱” ，里面装满了超级好玩的实验游戏、科学原理

大揭秘、 有趣的冒险故事。 在书里， 你将化身小小科学

家、探险队长、魔法师、是超级大侦探……去经历一个又

一个的故事，解决一个又一个的难题。

好啦，孩子们！带上你的好奇心，推开这扇“科学游

乐园”的大门吧！里面藏着无数惊喜，正等着你去创造属

于你的科学时刻！

准备好开始你的惊奇之旅了吗？接下来就让我们一起

走进书里神奇的科学吧！

亲爱的小科学家：

致未来的小科学家们

观察 动手 思考

探究 交流 记录

阅读 拓展
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第一单元

01宋干节的喷泉

巡游之旅泰国篇——入队大挑战

朋友们，欢迎来到阔野科学城。阔野科学城以借助科学

的力量，改善市民的生活为理念，在这里有最先进的科研技

术和科学理念。 最近科学城里最厉害的科学家羊博士受到市

长的任命即将组建一只科学巡游队， 去地球上的各个国家进

行探索，学习不同国家的科学技术，感受不同地域的风土人

情。 羊博士的巡游队可是一个有趣的工作， 想要加入巡游

队，先通过几个测试吧！

活动步骤：

活动1：连通器大挑战——水位的秘密

1.将加有色素的水倒入一个针筒中，看另一

个针筒水位的变化。

实验现象：可以看到两个针筒的水位高度是

(□相同的/□不相同的)。（请根据实际情况打

“√”）

2.请移动一个针筒，调整它的高低，观察另一个针筒水位的

变化。

实验现象：改变针筒的高低位置，经过一段时间后，针筒的

水位高度是(□相同的/□不相同的)。（请根据实际情况打“√”）
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同学们， 你们有没有想过， 大轮船是怎么从一个水位高

的地方开到水位低的地方，或者反过来呢？其实，它们有一

个特别的“电梯”，这个“电梯”就叫船闸。下面，我们就来了

解一下船闸的闸门是怎么帮助轮船上下移动的吧！

想象一下， 有一艘大轮船要从一个低水位的地方开到高

水位的地方。船闸就像一个有两扇大门的“水池”。当轮船要

进入船闸时，首先会打开低水位这一端的闸门，让轮船顺利

开进来。这时，船闸里的水位和外面的水位是一样的，所以

轮船可以轻松地开进去。

当轮船进入船闸后， 这扇闸门就会慢慢关上。 接下来，

神奇的事情发生了！船闸会开始往里面放水，让水位慢慢升

高，直到和高水位那边的水位一样高。

活动结论

同样一种液体，在连通器内部静止的时候，各个部分总能保

持在（ □ 同一高度/ □ 不同高度） （ 请根据实际情况打

“√”）。

知识加油站：船闸的魔法——轮船的水上电梯

这个过程就像是给轮船“加水”一样，让轮船慢慢地“升上去”。等

水位升高后，高水位那一端的闸门就会打开，轮船就可以顺利地开

出去啦！这个过程就像是轮船坐了一个“水上电梯”，从低处到了高

处。

反过来，如果轮船要从高水位的地方开到低水位的地方，船闸

就会先让轮船进来，然后把水放掉，让水位慢慢降低，直到和低水

位那边一样。这样，轮船就可以顺利地开出去啦！

船闸的闸门就像是两个“水门”，它们通过控制水的进出，帮助

轮船在不同的水位之间顺利地移动。这个原理是不是很神奇呀？下

次你们看到船闸的时候，就可以告诉爸爸妈妈这个有趣的原理啦！

巡游任务泰国篇——重建宋干节喷泉

巡游第一站，巡游小队来到了泰国，

这几天巡游小队将在泰国体验泰国新年

宋干节。 飞机刚落地我们就接到了泰国

市民的求助。 宋干节是泰国每年最重要

的节日之一， 在宋干节的时候， 人们会

泼水，礼佛，献花。今年的宋干节市民们已经建造好了一

座喷泉， 打算献给佛祖， 谁知道喷泉建好的当天晚上就遭

到了毁坏。聪明的巡游小队请帮市民们重建一座喷泉吧。

你的喷泉喷水了吗？

在制作的过程中你有遇到什么困难吗？如果有，又是如何

解决的？

你的喷泉有什么特别之处？

展示与分享
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你学到了什么？

1.什么是连通器？

答：上端开口不连通，下端连通的容器就叫做连通器。

2.连通器的原理是什么？

答：在连通器内部静止时，各部分液面总能保持在同一高度。

3.希罗喷泉是怎么工作的？

答：利用连通器和空气压力的原理，让水能够喷出来。

绘制自己制作的希罗喷泉模型， 并标注各个部分的名称(

如锥形瓶、吸管、软管等)。

作业

02宋干节的压水机

巡游之旅泰国篇——市长的小任务

亲爱的同学们， 每年的宋干节泰国人民都要进行泼

水仪式， 这个泼水仪式类似我国傣族的泼水节， 大家在

广场上把水泼洒在周围人们的身上， 预示着送欢乐送祝

福。 但市长发现如果每次泼水， 泰国的市民都要去河边

或者井里打水， 实在是太累了！ 所以市长想让巡游小队

一起想想有没有什么省力的取水方法。 羊博士已经决定

要做一个压水机了，大家一起来研究一下吧！

第一单元

活动1：宋干节的压水机
请根据步骤图，制作一台空气压水

机。做好后，我们来试试看，能不能让水

从里面流出来。大家快来动手，一起探索

空气的神奇力量吧！

巡游小队的成员， 这次的宋干节， 泰

国人民准备了很多的礼花炮， 想在节日的

当天发射礼花炮庆祝这个盛大的节日。 可

人们昨天发现这些礼花炮全都被邪恶的狐

教授灌了水，已经不能发射了。羊博士见

多识广，已经决定帮助市民们研发一个全新的礼花加农炮，

大家一起动手吧！

巡游任务泰国篇——宋干节的礼花
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你制作的加农炮成功发射了吗？

如果没有成功，你认为失败的原因是什么？

在制作的过程中，你们有遇到哪些问题？又是如何解决的？

展示与分享

探究步骤：

高阶任务：如何能让“炮弹”飞得更远？

1.拉伸不同距离的推杆，使针筒内的空气体积大小不同。

2.再用力推针筒推杆，观察塑料小瓶飞出距离远近。

有一次， 波义耳想了一个很聪

明的办法来研究空气。他找来了一

段J型玻璃管。“J”形状的玻璃管，

一边很细长另一边很短，短的这端

密封住，长的那端顶端开口。然后

波义耳把水银从长的那端倒进玻璃管中，这样封闭的短管中

就堵住了一小股空气，这样水银就代替了活塞，使得摩擦力

的影响变得很小。波义耳记录下水银的重量，然后在水银和

封住的空气间画下刻度记录。之后他往玻璃管中不停得倒入

水银，短管里的那段空气被压缩，波义耳又画下新的刻度。

科学家的故事：波义耳与波义耳定律

然后他打开玻璃管底部阀门， 把一部分水银排出， 直到

管内剩下和实验开始时重量一样的水银，水银柱又回到了最

开始的高度，从而证明了空气是有弹性的，压力撤去后会回

到原来的体积。

这就是著名的“波义耳定律” 。这个定律告诉我们，空气

的体积和压力是相反的。 压力越大空气的体积就越小; 压力

越小，空气的体积就越大。

你学到了什么？

1.大气压力是什么呢？

答：大气压力是空气对物体表面的压力。

2.压水机的工作原理是什么呢？

答：当推动针管时，针管里的空气被压缩，压力增大，就把

水挤上来了。

3.加农炮是如何让“炮弹”飞出去的？

答：通过压缩空气，产生很大的压力，把“炮弹”推出去。

同学们， 今天我们要认识一个很厉害的科学家， 他的名

字叫波义耳。波义耳是一个特别喜欢研究科学的人，他总是

想弄清楚各种东西的秘密，尤其是空气的秘密。

�� ��



观察生活中哪些现象或物品利用了空气压力的原理， 拍

照或绘制这些现象，并用一段简单的文字进行描述。

作业

第一单元

03宋干节的走马灯

巡游之旅泰国篇——市长的小任务

宋干节的节日仪式马上要开始了！ 但现在泰国的天气

太热了，一点风都没有，市长刚才打电话告诉我们，为了

防止有人在活动中中暑，希望巡游小队发挥聪明才智为欢

度假日的人们制作一场大风。到底要如何制造凉风呢？羊

博士好像已经有想法了，大家一起来学习一下吧！

活动1：造风行动

请按照步骤图， 动手安装风的成因

演示盒。 装好后， 进行实验探究， 看

看风是如何形成的。 大家准备好了

吗？ 快来动手， 一起探索风的秘密

吧！

用竹签点燃盒内的蜡烛， 观察风箱

上方的纸蛇有什么变化。

实验现象：通过观察，我们发现点

燃蜡烛前，纸蛇�����������������；点燃蜡烛后，纸蛇�������������������。

空气压力现象观察记录表

观察对象

吸管喝水
用嘴巴吸，空气压力

把饮料推进嘴里。

拍照或绘制现象
简单描述

（空气压力怎么工作的）
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第一单元

小朋友，你玩过会自己“跑”的灯笼吗？古时候，人们发

明了一种特别的花灯，名字叫“走马灯”。它的样子像一座小

宫殿，灯罩上常常画着骑马的小人。一点上蜡烛，这些小人

就像在比赛一样，你追我赶，转个不停，可有趣啦！

走马灯历史悠久，可追溯至秦汉

时期， 那时它被称为蟠螭灯。 到了

宋朝， 它成了元宵节最受欢迎的玩

具之一，人们还叫它“马骑灯”。为什

么灯里的人会动呢？ 原来， 秘密藏

在蜡烛上： 当蜡烛点燃后， 热空气

往上升，就像看不见的小手，推动

灯里的纸轮旋转，于是画面也跟着转起来。科学家说，这种

现象叫“热对流”，也是现代燃气轮机的“老祖宗”呢！更有趣

的是，走马灯还利用了人眼的“视觉暂留”现象。当画面快速

转动时，我们的大脑会把一张张静止的图像连起来，看起来

就像小人真的在奔跑。所以，走马灯不仅是玩具，还是古代

中国人对科学原理的巧妙运用。

现在， 你已经知道了走马灯的历史和原理， 想不想自己

动手做一个？准备好纸、蜡烛和小轮子，让热空气帮你“点

亮”神奇的旋转世界吧！

知识加油站：会转圈的神奇灯笼——走马灯
宋干节的活动已经快接近尾声了， 为

了加深科学城与泰国人民之间的友谊， 市

长想送泰国人民一场璀璨的花灯节。 无风

自动的走马灯是个不错的选择， 既美观又

彰显我们科学城的科创特色。 羊博士已经

准备行动了， 大家一起来帮忙制作花灯节

需要的走马灯吧！

巡游任务泰国篇——灯火璀璨的宋干节

你的走马灯成功转动起来了吗？如果没有成功，你认为

失败的原因是什么？

在制作过程中， 你又遇到了哪些困难， 又是如何解决

的？

展示与分享

你学到了什么？

1.风是怎么形成的？

答：风是由于冷热空气的流动形成的。热空气上升，冷空气

补充进来，就形成了风。

2.我们今天学到了哪两种风？它们有什么不同？

答：人造风是通过人为制造空气流动形成的；自然风是由于

太阳加热空气，形成冷热温差而自然形成的。

3.走马灯为什么会转动呢？

答：走马灯的转动是因为点燃蜡烛后，热空气上升，冷空气

补充进来，形成了风，风带动叶轮转动，从而带动整个走马

灯旋转。
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回家后，观察生活中的风，记录下风的方向，并思考这

些风是自然风还是人造风，以及这些风是如何形成的。

作业

填表说明：

每天固定个时间观察一次，把看到的、听到的风记录下来。

风向可以画箭头“↑”、“↓”、“←”、“→”，也可以写“东”、“南”

等。

判断是自然风(如外面吹的风)还是人造风(如风扇、吹风机)。

用简短的话写风形成的原因，例如“树叶动了，外面在刮风”或

“我开了电风扇”。

第二单元

04阿尔卑斯山的呼吸

巡游之旅瑞士篇——市长的小任务

泰国之旅已经结束了， 这一站我们来到了位于欧洲

的瑞士。 瑞士是一个发达与富裕的国家， 有“ 钟表王

国”、“金融之国”、“欧洲水塔”等美称。同时，瑞士也是

一个美丽的国家，被称为“世界花园”，美丽的阿尔卑斯

山横穿瑞士，雪原风光与特色的欧式建筑将整个瑞士打

造如童话之城。马上就要呼吸到瑞士的新鲜空气了，在

飞机降落瑞士之前，市长交给大家一个小任务，那就是

思考一下，我们人类都是用什么呼吸呢？

活动1：体验深呼吸

把双手轻轻放在胸前， 深吸一口

气，再慢慢地呼出来，感受一下身体

的变化。

我们将空气吸进肺部， 空气中的氧气经肺部进入血液，

然后传遍全身各个组织，这些组织中的细胞需要氧气制造能

量。假如细胞极度缺氧，它们就会因耗尽能量而死亡，细胞

死了，我们也就无法生存了。

知识加油站：我们为什么要呼吸？

生活中的风观察记录表

□自然风�     □人造风

□自然风�     □人造风

□自然风�     □人造风

□自然风�     □人造风

日期 时间 风向
自然风还是
人造风

风是怎么形成的
（简单写一写）
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肺通过呼吸运动完成气体交换：

吸气时，外界富含氧气的空气进入肺

部，氧气抵达肺泡后，穿过肺泡壁与

毛细血管壁进入血液，与血红蛋白结合，随血液循环被输送至

全身各组织器官；呼气时，组织细胞产生的二氧化碳先进入血

液，经血液循环送达肺部，再从血液中穿过毛细血管壁和肺泡

壁进入肺泡，最终随呼气排出体外。

请按照步骤图， 制作一个超有趣的肺泡模型， 了解肺泡

的结构和功能。准备好材料，一起动手吧！

知识加油站：你的肺是如何完成气体交换的？

恭喜大家顺利抵达瑞士。 市长安排了阿

尔卑斯山的老牧民作为了向导， 迎接大家。

作为见面礼， 老牧民说她的孙女海蒂最近正

在学习有关肺的知识， 如果能拥有一个具体

的模型， 就能帮助她学习， 那将是最好的礼

物。有关肺部的模型，这对羊博士来说可不算难事，大家一

起动手，制作一个肺呼吸模型送给小海蒂吧！

巡游任务瑞士篇——送给小海蒂的见面礼

你介绍一下你的肺泡模型的结构及功能。

肺泡在我们的身体里有什么用呢？

制作这个模型你学到了什么？

模拟呼吸：

肺自己不会呼吸， 需要靠身体其他部位帮忙才能呼吸！ 请

按照步骤图，制作一个有趣的肺呼吸模型，看看空气如何进出

“肺”的，这样我们就能知道我们到底是如何进行呼吸的。

展示与分享

你制作的肺呼吸模型有成功吗？

如果没有成功，你觉得可能的原因是什么？（比如皮筋没

有勒紧）

通过肺呼吸模型的制作，你学到了什么？

展示与分享

膈肌是人体的呼吸肌肉之

一，位于胸腔和腹腔之间，它是

一个呈宫隆形的平滑肌组织, 形状

像一个圆形的网状薄膜。

知识加油站：神奇的膈肌

肺是人体氧气与二氧化碳交换的重要场所。 肺像一颗倒挂

的树，气管与支气管是树的枝干，肺泡就好似枝干上的树叶。

1.把大气球向下拉，观察有什么现象发生？

2.把大气球往里推，又会发生什么现象？
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膈肌的收缩和放松是呼吸过程中

的关键步骤， 当膈肌收缩时， 它向

下移动使胸腔内的空气压力降低，

从而吸入空气;当膈肌放松时，它向

上移动， 使胸腔内的空气压力增加， 从而呼出空气， 膈肌

还与声音的产生和控制、腹部压力调节等功能有关。

你学到了什么？

1.呼吸系统的主要器官有哪些？

答：鼻腔、咽、喉、肺、气管、支气管

2.我们是怎么呼吸的呢？请简单说一说吸气和呼气的过程。

答：吸气时，空气从鼻腔进入，经过咽、喉、气管、支气

管， 最后到达肺部； 呼气时， 气体从肺部出来， 经过支气

管、气管、喉、咽，最后从鼻腔或嘴巴排出。

3.肺的作用是什么？

答：人类通过肺吸入氧气，呼出二氧化碳，保证新陈代谢的正

常进行。

4.肺泡的作用是什么？

答：肺泡是肺部气体交换的主要部位。

5.膈肌在呼吸过程中的作用是什么？

答： 我们通过膈肌的运动来帮助肺部扩张和收缩， 完成呼

吸。

6.如何保护我们的呼吸系统？

答：保持空气清新、不随地吐痰、勤洗手、适当运动、避免

接触有害气体、保持室内通风。

回家后， 观察自己一天中的呼吸情况， 记录在不同活动

状态下（ 如安静坐着、 跑步后、 做家务时等） 的呼吸频率

（每分钟呼吸的次数）。

作业

填表说明：

请家长帮忙计时1分钟，一起数“吸气—呼气”为1次。

不会写字可以画表情或请家长代写。 例如， 舒服、 气

喘、有点累、放松……

记录完后，说说哪种活动呼吸最快、哪种最慢，发现身

体的小秘密！

“呼吸小侦探”记录表

安静坐着

跑步后

做家务

看电视

其他活动

日期 我在做什么
呼吸次数
（一分钟）

我的感觉
（画表情或写词）
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05瑞士的美食去哪了？

第二单元

巡游之旅瑞士篇——市长的小任务

要体验一个国家的风土人情，美食是一个必不可少

的环节。老牧民为巡游小队准备了很多美味的瑞士美

食！在开始享受美食之前，市长为我们布置了一个小任

务，那就是美味的食物被我们吃下肚子之后，又去了哪

里呢？这是一个有关“消化的系统”的大问题，我们一起

来找羊博士学习一下什么是“消化系统“吧！

活动1：小米粒“旅行记”
今天，小米粒即将迎来一趟神

奇的旅行，你们准备好了吗？请

跟着小米粒一起，踏上这趟神奇

的旅程吧！

唾液分解食物

舌头搅拌食物

牙齿嚼碎食物

牙齿、舌头、口水(唾液)

小米粒在
嘴巴里

第1站口腔01 第2站食道02

第3站胃03

第4站小肠04 第5站大肠05

小米粒进入
了食道

食道是连接
口腔和胃的通道

小米粒
现在在胃里

胃酸消伙
食物

小米粒
进入了小肠

小肠

肠绒毛

旅行结束

肛门

食物残渣变成了便便

小米粒去哪了

大肠
便便

活动小结

口腔：食物在口腔中被咬碎、被唾液变湿变软。

食道：运输食物到胃。

胃：储存食物，并且用胃酸把食物磨成糊状。

小肠：小肠内的绒毛可以吸收食物中很多很多的营养。

大肠：把剩下的食物残渣变成粪便，最后由肛门排除体外。

我们放的屁有时会“ 好

臭” ，这是为什么呢？这是因

为肚子里的小细菌在帮我们分

解食物时，会放出像臭鸡蛋味

的“ 硫化氢” 和像垃圾场的“ 吲

哚” 。它们混在屁里，就像调

皮的臭味小精灵，一溜烟跑出

来， 我们就闻到臭臭的味道啦！ 所以， 多吃蔬菜、 细嚼慢

咽，臭味就会少一点哦！

知识加油站：屁为什么是臭的？

�� ��



请大家变身小小医生，按照步骤图完成“消

化器官透视灯”的制作，再一起点亮它，看看肚

子里的食道、胃、小肠、大肠是不是都能亮起

来。准备好了吗？快开始制作吧。

请按照步骤图， 制作消化系统模型， 根据食物在不同器官

内的消化程度贴上相应的食物贴纸。制作完成后，将绿豆颗粒

沿着吸管上端放进吸管，左右摆动，观察绿豆途径的消化器官

及消化过程。准备好材料，一起动手制作吧！

巡游任务瑞士篇——神奇的肚子

可怕的事情发生了， 小海蒂不小心吃了

狐教授寄来的恶作剧蛋糕， 肚子疼得进了医

院。现在虽然她的肚子已经不疼了，但是她

坚信自己的肚子里住了一个可怕的魔鬼， 吓

得都不敢睡觉了， 老牧民很苦恼要怎么跟她

解释肚子里没有魔鬼这件事……巡游小队的

队员提议可以做一个有关肚子的模型，让小海蒂更好地了解

我们身体里的消化系统。为了可爱的小海蒂，巡游小队，赶

快行动吧！

在制作的消化系统模型中， 将绿豆颗粒从吸管上端放入

时，绿豆颗粒会经过哪些器官？

在这些器官中，食物分别会发生哪些变化？�

展示与分享

一旦消化不良，人往往会腹痛恶心。为了促进消化，我们

要多吃一些富含膳食纤维的食物。例如苹果、香蕉等水果，芹

菜、韭菜等蔬菜。还要多喝水、勤锻炼，提高身体代谢能力，

这样才能更好地消化食物。

知识加油站：如何促进消化？

你学到了什么？

1.食物进入身体后，会经过哪些消化器官？

答：口腔、食道、胃、小肠、大肠

2.食物在口腔里会发生什么变化？

答：食物被咬碎，被唾液变湿变软。

3.食管的作用是什么？

答：将食物运输到胃。

4.食物在胃里会发生什么？

答：食物被胃酸磨成糊状。

5.小肠的作用是什么？

答：吸收食物中的营养。

6.大肠的作用是什么？

答：把剩下的食物残渣变成粪便。

7.我们应该怎么保护我们的消化器官？

答：细嚼慢咽、合理饮食、不吃过冷过热的食物等。

活动2：点亮消化系统——制作消化系统透视灯
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回家后与家人一起制定一个健康饮食计划，包括每天的

三餐和零食的选择。 需要在计划中注明每餐的食物种类、

营养成分以及进食时间。

作业

填表说明：

不会写字可以用拼音或画图，也可以请家长帮忙代写。

制定好计划后，请按照计划执行一周。

家庭健康饮食计划

早餐

午餐

晚餐

零食

早餐

午餐

晚餐

零食

早餐

午餐

晚餐

零食

早餐

午餐

晚餐

零食

周一

周二

周三

周四

星期 时间 餐次 主要营养
食物名称

（画图或写字）

早餐

午餐

晚餐

零食

早餐

午餐

晚餐

零食

早餐

午餐

晚餐

零食

周五

周六

周日
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第二单元

06瑞士的血液研究之花

巡游之旅瑞士篇——市长的小任务

很多人不知道， 瑞士在血液方面的研究位列世界前

茅，有很多十分有创新性和前沿性的研究。瑞士著名的

苏黎世大学医院与日内瓦大学医院都参与了多项国际多

中心临床血液疾病的试验，所以热爱科学的我们怎么能

错过这个学习与研究的机会呢！今天，市长给巡游小队

布置的任务就是学习有关血液的知识。血液知多少，我

们快来一起研究研究吧！

血液中含有大量的红细胞，红细

胞含氧量多的时候是鲜红色的，含

氧量少的时候是暗红色的。但无论

什么情况下，它都呈红色，所以血

液整体上也是红色的。

知识加油站：血液为什么是红色的？

心脏是我们整个身体的“ 动力泵” ， 它位于胸腔中部偏左

的位置，长得像一个拳头大小的“桃子”。心脏一刻不停地跳

动着，为血液的流动提供动力。

既然心脏是为血液循环提供

动力的， 那它怎样才能让血液有

规律地流动， 而不是来回乱窜

呢？这就不得不提心脏中的“四个

房间”了，它们分别是左心房、左

心室、右心房、右心室。这“四个

房间” 之间有四扇瓣膜， 它们相当于四扇只能朝一个方向开

的大门，用以防止血液倒流。血液经过这四扇瓣膜流向动脉

后，瓣膜就会暂时关闭。

知识加油站：心脏的“四个房间”

通常我们把血液分成A型、B型、O型、AB型，这四种血

型又分为R H阳性和R H阴性。但是拥有R H阴性血的人数极

少，因此他们的血型又叫做“熊猫血”。

知识加油站：“熊猫血”的小秘密
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为了加强科学城和瑞士之间的友谊， 市长想代表科学城

送瑞士一样礼物，听说瑞士的血液研究十分领先，市长提议

送给当地小学的孩子们人手一份血液循环模拟模型，帮助他

们加强普通民众的教育。在科学模型的制作和研究方面羊博

士和云游小队可是专业的，这份礼物就靠大家了，加油吧！

请按照步骤图， 制作血液循环系统模型， 然后把“ 血液”

从“ 心脏” 挤出去， 看它怎样跑遍全身再“ 回家” 。 动手试试

吧，一起体验血液流动的神奇！

巡游任务瑞士篇——送给市民的礼物

你制作的血液循环模型有成

功吗？如果没有，你觉得可

能的原因是什么？

在血液循环系统模型中，里

面的液体是如何流动的？

通过制作这个模型，你学到

了什么？

展示与分享

实验步骤：

活动1：“血”路不通——揭秘血液里的“交通堵塞”

在现实生活中， 血管可能会因为一些原因而堵塞， 比如

血栓。这种堵塞会对我们的身体产生什么影响呢？我们将通

过一个简单的实验来模拟血管堵塞的情况，探索这个问题。

大家准备好了吗？一起探索吧！

1 .准备实验材料，将塑料软管固定在

实验台上，形成一个环形的管道。

2 .在塑料软管的一端连接注射器，另

一端连接夹子。

3 .将红色液体注入注射器，将注射器

插入软管，缓慢推注红色液体，观察红色液体在软管中的流

动情况，并进行记录。

4 .在软管的不同位置夹上夹子，模拟血管的狭窄，观察

红色液体流动速度的变化，并进行记录。

5 .在软管的另一端夹上夹子，模拟血管的阻塞，观察红

色液体的流动情况。

血管堵塞情况观察记录表

□顺畅�    □有些不畅
�□几乎无法通过

□顺畅�   □有些不畅
�□几乎无法通过

□顺畅   �□有些不畅�
□几乎无法通过

正常

轻微堵塞

严重堵塞

正常

轻微堵塞

严重堵塞

□快�□较慢�□极慢

□快�□较慢�□极慢

□快�□较慢�□极慢

堵塞情况 水流速度 水流变化 堵塞情况
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人体失血后， 首先是贮血器官( 脾、

肝等)会放出一部分血液，来补充缺少的

血液； 损失的血浆蛋白， 由肝脏加速合

成，可在1~2天内完全恢复；损失的红

细胞会由骨髓来生成补充，并在1个月内

达到以前的数量。因此，成年人一次献血200~300毫升，对

身体没有害处。

知识加油站：献血会影响健康吗？

你学到了什么？

1.血液的组成及其功能分别是什么？

答：血液由红细胞、白细胞、血小板和血浆组成。红细胞：

运输氧气和二氧化碳。白细胞：抵抗疾病。血小板：帮助止

血。血浆：为血细胞提供生存的环境。

2.血液循环的路径是怎样的？

答：血液从心脏出发，经过动脉到达全身的毛细血管，再通

过静脉回到心脏。

3.血管堵塞的影响有哪些？

答：血管堵塞会导致血液流动受阻。影响身体各部位的氧气

和营养物质供应。可能引发疾病，如心肌梗死和脑梗塞。

4.那保持血管通畅的方法有哪些？

答：多喝热水，保持良好的心态。多运动，饮食清淡，少油

少盐。缓解压力，保持健康的生活方式。

回家后，与家人一起制定一个为期一周的健康生活方式

计划，包括每天的饮食、运动和休息安排。

作业

填表说明：

不会写字可画图或贴食物、运动贴纸。

每天和家长一起打√进行记录。

在最后一栏画上表情，感受一周变化。

“家庭一周健康计划”打卡表

周一

周二

周三

周四

周五

周六

周日

例如牛奶+鸡蛋
+面包

跳绳5分钟 米饭+胡萝卜
+鸡肉

面条+西兰花
+豆腐

拍球10分钟 21:00

星期 早餐 上午运动 午餐 下午运动 晚餐
睡觉
时间

今日
心情
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07神奇的叶绿素

巡游之旅亚马逊森林篇——市长的小任务

巡游小队， 这一站我们达到的是神奇的亚马逊丛林

探险。亚马逊是地球上最大的热带雨林，覆盖了南美洲

8个国家，面积约700万平方公里，几乎和中国一样大

。亚马逊拥有数不清的绿色植被，这里的树木每天吸收

大量二氧化碳，释放氧气，提供了全球约1/3的氧气，

像地球的“绿色心脏”。关于绿色心脏，市长给大家布置

了一个任务： “ 为什么这个世界上大多数植物都是绿色

的呢？ ”羊博士对自然界的科学也很有研究，我们一起

跟他学习一下吧！

第三单元

你们知道吗？ 每片叶子都是一座神

奇的小厨房！ 白天， 太阳公公送来光

亮，叶子张开绿色的小手— —叶绿素，

把阳光、 空气里的二氧化碳和根部送来

的水一起搅拌。经过“魔法”加工，它们

变成甜甜的糖，提供给植物当作食物，还能释放出氧气让我

们呼吸，这就是光合作用！

知识加油站：叶子的小秘密

可是到了晚上，太阳下班了，叶子就关上了“厨房门” ，

开始做另一件事——呼吸！它和我们一样，吸进氧气，呼出

二氧化碳，这个过程叫做呼吸作用。只是叶子没有鼻子，它

用背上的小孔“呼吸”。所以，夜晚的小树叶也在轻轻“喘气”

呢！

1.分别往两个水杯中倒入适量清水和酒精。

2 .用剪刀将绿叶剪碎，分别放入两个杯子里，每个杯子

各2片。

3.轻轻摇晃两个杯子并用玻璃棒继续搅拌均匀，静置5分

钟，观察两个杯中液体颜色变化。

现象：叶绿素（□能/□不能）溶解于酒精，但（□能

/□不能）溶解于水。

恭喜巡游小队， 在植物中发现了神奇

的“叶绿素”。市长知道了这个消息，他十

分想让科学城的居民们也知道这个知

识。如果市民们能亲眼看见叶绿素，一定会更容易理解叶绿

素到底是什么。在提取叶绿素的同时，市长还希望你们能发

明一套更直观观察叶绿素的方法，方便大家更好地观察。提

取叶绿素可不是一件简单的事情，羊博士好像有办法，我们

一起来看看吧！

提取叶绿素实验步骤：

巡游任务亚马逊森林篇——送给市民的礼物
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1.用滴管将之前提取出的叶绿素溶液加入到冷存管中；

2.取另一冷存管，加入适量绿色色素溶液；

3.用紫光灯分别照射两根冷存管，观察有什么现象发生。

现象：叶绿素在紫光灯的照射下，（□能/□不能）发出

红色荧光。

鉴别叶绿素实验步骤：

你学到了什么？

1.叶绿素对植物有什么重要作用？

答：叶绿素是植物进行光合作用的关键物质，它能帮助植物

把阳光变成能量，同时，叶绿素还能保护植物。

2.叶绿素在紫外光下会发生什么奇妙的现象？

答：在紫外光的照射下，叶绿素会发出红色的荧光。

3.为什么我们要保护绿色植物呢？绿色植物对我们的生活有

什么重要性？

答：因为绿色植物是我们的“空气清洁器”，它们通过光合作

用把二氧化碳变成氧气，让我们能够呼吸到新鲜的空气；绿

色植物还是我们的“食物制造机”，为我们提供了蔬菜、水果

等食物；它们还能美化我们的家园，防止水土流失，调节气

候。

回家后，找一瓶初榨橄榄油，用紫光灯进行照射，观察

它是否会发出荧光， 以鉴定橄榄油的真假， 将结果记录在

下面的记录表中。

作业

真假橄榄油鉴定记录表

初榨橄榄油

□会发荧光�������� □不会发荧光

□真橄榄油�������� □假冒橄榄油

实验日期

使用的橄榄油

观察到的现象

鉴定结果
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08神秘的葡萄糖

巡游之旅亚马逊森林篇——市长的小任务

今天巡游小队到达佐伊人的部落， 佐伊人在亚马逊

森林一直过着以狩猎为生的生存方式。他们享有自治，

现在还没有被现代社会影响，巴西政府禁止外界强制接

触，保护其自治。因为原始部落资源有限，部落里的很

多人都有低血糖，可是为什么糖果能治疗低血糖呢？科

学巡游小队，今天就一起来学习有关“糖”的知识吧，市

长说很期待大家的学习成果！

第三单元

活动1：走进糖的甜蜜世界
羊博士给我们带来了麦芽糖、 淀粉和葡萄

糖这三种常见的糖类。 请大家仔细观察它们的

颜色和质地， 然后把观察到的样子记录下来。

不过，这些糖不能直接尝，老师会告诉大家它们的味道。让我

们一起走进糖的甜蜜世界，探索这些糖的秘密吧！

活动2：揭开馒头变甜的秘密

小小科学家出动！我们吃馒头的时候，刚

开始可能没有甜味，但越嚼越甜。你们想知道

其中的秘密吗？下面就让我们通过一个有趣的

实验，揭开馒头变甜的秘密吧！

准备唾液样本：

1.用蒸馏水漱口，清除口腔内食物残渣。

2.含约20ML蒸馏水，做咀嚼动作1-2分钟，分泌唾液。

3.将唾液吐入干净的小烧杯中。

准备淀粉溶液：将等量淀粉溶液放入1号、2号试管中。

加入唾液：

1.往1号试管加入唾液，2号试管加入等量清水，震荡试管。

2.将两支试管放入温水中进行反应。

加入碘液：5分钟后，再往两支试管中滴入等量的碘液，振摇

试管。

观察反应：观察两支试管中液体的颜色变化情况，并记录在下

面的记录表中。

实验步骤：

√

√

√

认识不同类型的糖活动记录单

□很甜�□一般�□没有味道

□很甜�□一般�□没有味道

□很甜�□一般�□没有味道

□粉末�□晶体�□块状固体

□粉末�□晶体�□块状固体

□粉末�□晶体�□块状固体

□白色��□微黄色

□白色��□微黄色

□白色��□微黄色

麦芽糖

淀粉

葡萄糖

颜色 质地 味道 唾液淀粉酶对淀粉的消化实验探究记录表

加入碘

液后的

颜色变化

唾液 清水
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不好啦！刚才接到佐伊部落酋长的消

息，他的孩子在吃了巡游小队带来的食物之

后晕倒了！我听说酋长的孩子对葡萄糖过

敏，让我们一起来给食物检测一下，看看里

面是不是含葡萄糖，然后好让羊博士对症下药！情况紧急，

赶快行动吧！

巡游任务亚马逊森林篇——侦破葡萄糖伤人事件

准备斐林试剂： 将氢氧化钠溶液与硫酸铜溶液滴入广口瓶中

混合。

准备葡萄糖溶液和蔗糖溶液：

1.将葡萄糖倒入1号试管里，并加入一定水，用搅拌棒搅拌。

2.将蔗糖倒入2号试管里，并加入一定水，用搅拌棒搅拌。

加入斐林试剂：

1.用滴管往两支试管中各加入两滴斐林试剂。

2.将两支试管放入热水中进行反应。(水温越高所需时间越短)

观察反应：观察并记录两支试管中液体的颜色变化情况，并

将观察到的结果记录在下表中。

葡萄糖检测步骤：

知识加油站：食物包装上的小秘密
小朋友们， 我们都知道糖吃多了

对身体不好，但要如何选择低糖的食

物呢？买食物前先当小侦探，找到包

装背面的“营养成分表”，再锁定“糖”

或者“ 碳水化合物” 这一行。 数字越

小，糖就越少；数字越大，糖就越多。选糖少的食物，牙齿

不会长黑洞，身体也更有劲！记住：每100克里，低于5克

是“好朋友”，超过15克就要“少碰”哦！

你学到了什么？

1.今天认识了三种不同的糖类，这三种糖有什么特点呢？

答：葡萄糖是白色的晶体，有点甜；麦芽糖是微黄色的块状

固体，但更甜；淀粉是白色的粉末，没有甜味。

2.葡萄糖有什么作用呢？

答：提供能量。

3.馒头越嚼越甜的原因是什么？

答：因为唾液淀粉酶把淀粉分解成了甜味的麦芽糖，所以我

们吃馒头时，会越嚼越甜。

4.可以用什么试剂检测葡萄糖？

答：斐林试剂。

5.葡萄糖遇到斐林试剂会有什么现象产生？

答：会产生砖红色沉淀。

葡萄糖检测记录表

水浴后的

颜色变化

葡萄糖溶液 蔗糖溶液
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第三单元

6.为了保持健康，不摄入过多的糖，我们可以做哪些事情？

答：少吃甜食，多喝水，多吃蔬菜和水果，多运动。

回家后，准备一些碘液和一些不同的食物（可以请爸爸

妈妈帮忙准备），如面包、土豆、水果等。然后在每种食

物上滴一滴碘液，观察颜色变化并记录下来。

作业

填表说明：

不会写字可以画画或请家长帮忙。

把碘液滴在食物上后，立刻观察颜色，并根据观察到的实际情

况打√。

检测后的食物请勿食用！

09有趣的蛋白质

巡游之旅亚马逊森林篇——市长的小任务

为了感谢大家上次救治小酋长， 酋长特意准备了美

味大餐：有烤猪排、野鸡、还有刚从河里抓来的鱼！这

些都是他们打猎得来的猎物，这些美味的食物里都蕴含

了丰富的蛋白质。巡游小队们，你们知道什么是蛋白质

吗？蛋白质有什么作用、它们从哪里来呢？作为羊博士

的团队可不能不懂这些，在吃大餐之前，我们先来探索

一下吧！

活动1：揭开蛋白质的神秘面纱
小小科学家出动！我们知道鸡蛋的蛋清中就

含有丰富的蛋白质， 现在我们要从鸡蛋的蛋清

里把蛋白质“ 抓” 出来。 想知道蛋白质长什么样

吗？快快动手实验吧。

准备蛋清：小心地打破鸡蛋，将蛋清和蛋黄分离，只取

蛋清部分放入小碗中。

注意：操作过程中要小心，避免蛋清被蛋黄污染。

过滤蛋清： 将滤纸或纱布放在另一个小碗上， 将蛋清倒

入滤纸或纱布中，过滤掉蛋清中的杂质。

实提取蛋白质步骤：

空气压力现象观察记录表

食物名称(可画图)

□含有淀粉�

□没有淀粉

□有变成蓝紫色

□没有变成蓝紫色

□含有淀粉�

□没有淀粉

□有变成蓝紫色

□没有变成蓝紫色

□含有淀粉�

□没有淀粉

□有变成蓝紫色

□没有变成蓝紫色

□含有淀粉�

□没有淀粉

□有变成蓝紫色

□没有变成蓝紫色

滴碘液后,是否变为蓝紫色 我发现
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配置饱和食盐水：

1.在小烧杯中加入适量的食盐。

2.加入少量水，搅拌至完全溶解。

3 .继续加入食盐，直到不能再溶解为止，即得到饱和溶

液。

盐析：

1.将过滤后的蛋清倒入试管或小烧杯中。

2 .缓慢地向蛋清中加入饱和食盐水，边加边搅拌，观察

蛋清的变化，会发现蛋清逐渐变得浑浊，有白色物质析出。

3 .继续加入饱和溶液，直到不再有新的白色物质析出为

止。

巡游任务亚马逊森林篇——检测蛋白质
邪恶的狐教授又出现了， 这一次

他卖给了酋长很多蕴含蛋白质的鱼

肉， 市长对狐教授售卖的货物表示怀

疑，所以这次的任务是希望巡游小队可以帮忙检测一下这些

鱼肉是不是真的蕴含了丰富的蛋白质，以防佐伊族的人们被

欺骗。巡游小队，开始行动吧！

1.将牛奶倒入铝箔杯。

2.在牛奶中加入氯化钙，并将锡纸碗做热水浴,等待牛奶

出现沉淀结块，约等待�6-9�分钟。

蛋白质检测步骤：

3.将滤纸套撑开在塑料碗上，把锡纸碗中的牛奶倒入滤纸套

中过滤。

4.将牛奶液体过滤出来到塑料杯中，液体会滴的比较缓慢,需

要耐心等待，可以将滤纸套紧贴杯壁能过滤的稍微快一些。

5.用滴管吸取一些过滤出来的液体到试管中。

6.用搅拌棒将沉底结块的块状物捞出来,放入另一个试管中。

7.在两个试管试管中分别滴入约�5-6滴的茚三酮。

8.将�90-100�度的热水倒入一次性杯子或塑料碗中。

9.将两个试管泡在热水中热水浴，并观察。

你们见过“ 会变身的蛋白超人” 吗？ 生鸡蛋里的蛋白像一

条条小弹簧，科学家叫它“长链”。它们松松地漂在水里，所

以是蛋白呈现的是黏黏的液体状。 当把鸡蛋放进热水， “ 弹

簧” 会被烫得卷成一个个小球， 紧紧挤在一起， 就变成了白

白的固体。科学家把这种现象叫蛋白质的“变性”。其实不只

是高温能让蛋白质发生“变性”，酸酸的柠檬汁、咸咸的盐水

也能让“ 弹簧” 卷起来， 所以牛奶加醋就会变成软软的“ 奶酪

块”。

知识加油站：蛋白质变形记

蛋白质检测记录表

水浴后的

颜色变化

牛奶 清水
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从超市买回来鸡蛋以后，一定不

要用清水来清洗， 因为鸡蛋壳具有

很好的通透性， 水分子可以经过鸡

蛋壳， 进入到鸡蛋里， 容易造成鸡

蛋变质。 储存的时候， 还要注意把

鸡蛋的大头朝上，小头朝下，这样不仅可以防止细菌侵入，

也可以保证鸡蛋里的蛋白质量。

知识加油站：鸡蛋的储存

你学到了什么？

1.蛋白质有哪些重要的作用？

答：生长发育：蛋白质是身体成长的“建筑材料”，帮助我们

建造肌肉和骨骼等。

修复伤口：蛋白质能帮助伤口恢复。

提供能量：蛋白质能给我们提供力量。

保卫机体：蛋白质能守护我们的身体，让坏细菌不敢靠近。

2.我们从哪里可以获取蛋白质？

答：可以从食物中获取，如鸡蛋、牛奶等。

3.提取蛋白质的方法是什么？

答：盐析法

4.要想检测蛋白质，可以用什么试剂？会有什么现象产生？

答：茚三酮。溶液变成紫色，说明含有蛋白质，如果没有颜

色变化，则说明没有蛋白质。

回家后选取自己想要检测的3 种食物， 分别在3 种食物

中加入双缩脲试剂，然后观察食物颜色的变化。

提示：不同深浅的紫色，表明蛋白质的浓度高低，颜色

越深，蛋白质含量就越高。

检测后的食物请勿食用！

作业

蛋白质检测记录表

食物名称(可画图)

□含有蛋白质�

□没有蛋白质

□有变成紫色

□没有变成紫色

□含有蛋白质�

□没有蛋白质

□有变成紫色

□没有变成紫色

□含有蛋白质�

□没有蛋白质

□有变成紫色

□没有变成紫色

□含有蛋白质�

□没有蛋白质

□有变成紫色

□没有变成紫色

加试剂后,是否变为紫色 我发现
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10奇妙的皮肤化学

巡游之旅法国篇——市长的小任务

巡游的最后一站我们将前往浪漫之国法国。 在这

里，埃菲尔铁塔耸立，卢浮宫满藏艺术瑰宝。法国人天

性爱美，女性从年轻到年迈，都精心打扮、妆容精致；

男性也注重仪表，整洁帅气。在这里，美是生活态度。

听说法国人对待他们的皮肤非常重视， 巡游小队又对皮

肤又有多少了解呢？ 在飞机到达法国之前， 大家先学习

一下有关皮肤的科学知识吧！

第四单元

活动1：皮肤感知测试
我们知道皮肤具有感觉功能。你们知道吗，皮肤就像一个

超级感应器， 能让我们感受到各种各样的东西。 请你用以下

材料进行皮肤感知测试，看看这些“感应器”到底有多灵敏，并

将感受记录在记录单中。

材料：砂纸、玻璃球、冷水、温水、湿布、干布、牙签

飞机降落法国， 市长请求巡游小队可以帮

他一个小忙。市长的法国朋友珍妮，是一个葡

萄酒酿造师，她每天都在葡萄林里照顾葡萄，

因此她的双手变得又干又皱，可把她愁死了。羊博士已经想到

了办法，要为她制作一只护手霜，大家一起来帮忙吧！

巡游任务法国篇——呵护珍妮的双手

你试用过自己制作的护手霜了吗？感觉怎么样？

你的护手霜摸起来是什么感觉？闻起来又是什么味道？

在制作护手霜的过程中，你有遇到困难吗？你是怎么解决的？

展示与分享

皮肤感觉测试记录单

更粗糙的是：□砂纸�□玻璃球

更热的是：□冷水�□温水

更湿的是：□湿布�□干布

更尖的是：□圆头�□尖头

玻璃球：□滑�□糙

温水：□热�□凉

干布：□湿�□干

尖头：□尖�□不尖

砂纸：□滑�□糙

冷水：□热�□凉

湿布：□湿�□干

圆头：□尖�□不尖

摸砂纸�VS�摸玻璃球

冷水�VS�温水

湿布�VS�干布

牙签圆头�VS�尖头

测试项目 第一次感觉 第二次感觉 我的发现

我们的皮肤自己会分泌一层薄薄的油脂，像穿了一件雨

衣，不仅能挡住外面的脏水，还能锁住皮肤里的水分，让我们

的皮肤一直软软弹弹。天气太冷或洗太多手，小油衣破了，我

们就会觉得干干的，所以要擦护手霜或者保湿乳来“补衣服”。

知识加油站：皮肤的“小雨衣”

你学到了什么？
1.皮肤有哪些功能？

答：保护功能、感觉功能、调节体温、分泌和排泄。

2.皮肤的结构是怎样的呢？每一层结构的作用又是什么呢？

答：皮肤由表皮、真皮、和皮下组织构成。表皮可以保护身

体、防止水分流失；真皮能让我们感知外界；皮下组织则可

以保暖和储存能量。

回家后， 观察家人的皮肤， 看看他们有没有需要保护的

地方，然后将制作的护手霜送给他们。

作业
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第四单元

11探索蜡与润唇膏的秘密

巡游之旅法国篇——市长的小任务

众所周知， 法国的口红和唇膏十分出名。 听说最近

法国即将举行一年一度的口红大赛， 巴黎市长特意邀请

巡游小队前去参加。 但是要做一只唇膏可不容易， 在参

加比赛之前， 大家必须先学习一下制作唇膏的方法！ 羊

博士的小课堂已经准备好了，大家一起认真学习吧！

活动1：蜡的魔法
小小魔法师集合！ 今天我们要让蜡块进行魔法“ 变身” —

一会儿化成蜡水，一会儿又变回蜡快。睁大眼睛，看看谁的

魔法更厉害！

蜡的熔化步骤：

1.将蜡块放在金属勺中。

2 .加热金属勺，加热到看不到蜡块时停止

加热，观察它有什么变化。

蜡的熔化实验记录单

熔化前蜡块

熔化后蜡油

□软            ��□硬

□软���             ��□硬

我看到的形状(画一画)魔法步骤 它是软的还是硬的

蜡的凝固步骤：

1.将熔化的蜡倒入模具中。

2.冷却后观察并触摸蜡，看看它有什么变化。

巡游任务法国篇——狐教授的下落
市长传来消息， 原本跟着我们来到巴黎

的狐教授失去了踪影。据巴黎市长说，他有

狐教授的消息，但不方便告知。这次的唇膏

比赛有一传统，巴黎市长会答应冠军的任何

一个要求。如果我们能在法国的唇膏比赛中

拔得头筹，我相信市长就能告诉我们狐教授的下落。虽然狐

教授平时给我们带来了很多的麻烦， 但他也是科学城的一

员，我们不能放任他的失踪不管。巡游小队，赶快发力，勇

夺第一吧！

蜡的凝固实验记录单

凝固前蜡油

凝固后蜡块

□软            ��□硬

□软���             ��□硬

我看到的形状(画一画)魔法步骤 它是软的还是硬的

在制作过程中，你觉得哪一步最难？为什么？

在制作过程中，你遇到了什么问题？你是怎么解决的？

你们觉得自己的润唇膏好不好用？为什么？

展示与分享
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同学们，你们认识唇膏里的“蜡蜡侠”吗？

它们穿着硬硬的盔甲，让唇膏能保持小圆条的

样子。可是，蜡蜡侠有一个秘密：它最怕热！

知识加油站：“蜡蜡侠”怕热记

知识加油站：“蜡蜡侠”怕热记
30℃——盔甲变软，唇膏开始“低头弯腰”。

35℃——蜡蜡侠热得“出汗”，唇膏表面出现小油珠。

40℃——盔甲融化，唇膏可能“啪嗒”断掉。

所以， 夏天记得把唇膏请到阴凉的小包包里， 别让它在

太阳底下做“烤蜡”哦！

你学到了什么？

1.蜡的性质有哪些？

答：融化和凝固的特性。蜡在加热时会变成液体，冷却后会

变硬，而且可以根据模具的形状变成不同的样子。

2.润唇膏的主要成分有哪些？其中必要成分又是什么？

答：蜡、天然油脂、维生素E、色素和香精。其中必备成分

是蜡、油脂和维生素E。

回家后，和家长一起用蜡制作一封蜡封信。

材料准备：蜡块、小勺子、热水、信纸、印章(可以用小玩具代替)

制作步骤：

1.将蜡块放入小勺子中，用热水浴的方式加热，直到蜡完全熔化。

2.将熔化的蜡滴在信封的封口处，用印章轻轻按压，冷却后形

成蜡封。

作业

12驱蚊水的奥秘

巡游之旅法国篇——终极任务之解救狐教授

大事不好！ 狐教授为了让自己名扬法国， 偷取法国

国王的王冠， 被国王的侍卫当场抓住。 现在他被关在监

牢，马上就要被判刑了。为了拯救狐教授，我们必须赢

得国王陛下的认可。 听闻， 国王每年夏天都会去乡间的

行宫避暑， 行宫因种植了很多国王喜欢的花， 而滋生了

很多蚊虫，国王深受其扰。市长认为，如果我们能研发

一款驱蚊水， 献给国王， 国王说不定就会释放狐教授

的。为了狐教授的安全，大家赶快学习起来吧！

知识加油站：声波驱蚊器靠谱吗？
夏天到了， 爸爸妈妈的手机里是不是

出现了“滴滴滴”的驱蚊声波？其实，科学

家早就通过实验证明手机“ 驱蚊声波” 对蚊

子几乎无效， 真正能挡住蚊子的是纱窗和

驱蚊液。所以，下次别只按手机，记得关

好纱窗、涂好驱蚊液，才能避免被蚊子叮咬。

第四单元

同学们，想不想在家门口种一座“蚊子不敢进”的小花园？

下面，我们就认识三位植物小卫士吧！

艾叶— —绿绿的小叶子，味道像中药房，蚊子闻到就掉

头。奶奶端午挂门口，用的就是它！

知识加油站：驱蚊植物小卫士
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薄荷——轻轻一搓，清凉香气马上飘出来，像给空气刷了

一层“冰牙膏”，蚊子最怕这股味。

藿香——心形叶子带着甜味，既能泡茶，又能做香包，蚊

子飞来立刻迷路。

把它们种在阳台，天天浇水晒太阳，小花园变“无蚊区”！

大家已经成功地掌握了有关驱蚊水的制作方法， 情况紧

急，狐教授还等着我们解决，赶快进行驱蚊水的制作吧！

1.蚊子的身体可以分为哪个几部分？

答：蚊子身体分为头、胸、腹三部分。

2.蚊子的头部由哪些部分组成？

答：蚊子的头部有一对复眼、两根长长的触角和一根长长的

口器。

巡游任务法国篇——国王的驱蚊水

3.蚊子的胸部有什么特点？

答：蚊子的胸部长有三对细长的足和一对透明的翅膀。

4.蚊子的腹部有什么特点呢？

答：细长且分节。

5.蚊子的生命周期需要经历哪几个过程？

答：蚊子的生命周期包括卵、幼虫、蛹和成虫四个阶段。

6.那么蚊子喜欢叮咬什么样的人呢？

答：蚊子喜欢叮咬出汗多、穿深色衣服、呼吸快、化过妆和饮酒的人。

������������������               �����������艾叶������������������                           薄荷�������������������                          藿香

在制作过程中，你最喜欢哪个步骤？为什么？

使用这种驱蚊液后，你有什么感受？

你觉得用积雪草制作驱蚊液和用化学驱蚊液相比， 哪种

更好？为什么？

展示与分享

你学到了什么？

回家后，选择一种驱蚊植物（如艾叶、薄荷、藿香等），在家

中种植一盆，记录植物的生长过程，并观察它的驱蚊效果。

我发现：���������������������������������������������������������������������

作业

填表说明：

不会写字可以画植物或找家长帮忙代写。

每周量一次植物的高度，并进行记录。

闻味道时轻轻扇动叶片，记录“香香的”“凉凉的”等。

我的发现可以写“叶子长大了，蚊子真的少了！”这类话语。

驱蚊植物观察表

□有��□没有

□有��□没有

□有��□没有

□有��□没有

日期
我种的植物
（画或写）

植物的高度
（厘米） 我闻到的味道 蚊子有没有变少？
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番 外

13投石机展览会

巡游之旅罗马篇——意大利使者的邀约

今天羊博士收到意大利大使的邀请， 邀请我们前往

罗马。大家知道吗？罗马被称为“永恒之城”，是意大利

的首都，也是意大利最大的城市，已有2500余年历史，

是世界著名的历史文化名城。 最近意大利打算开设一场

以古罗马时代为主题的军事展览会， 展览快开始了， 可

因为工作人员保存不当， 古罗马时期的“ 投石器” 已经损

坏了。 意大利大使这次其实是向我们发出求助， 希望我

们能前去修复投石器。 在到达罗马之前， 大家先学习有

关投石器的相关知识吧！

活动1：大象的蹦床

想象一下， 如果要让大象也能跳上房

顶， 我们可以挑选什么样的材料为它制作

蹦床呢？请从下面的材料里挑选一下吧。

请将物体进行分类，并说明你的分类理由。

活动结论

一个物体受到一个力的作用后会变形， 撤销这个力后还

能恢复原来形状的性质叫做弹性。

经过羊博士的检查，古罗马时期的

投石器已经损坏太过严重， 已经没有

修复的可能。 综合考虑， 羊博士决定

仿照旧的投石器重建一批新的投石

器，具体的建造方案和材料已经到齐了，大家赶快开始重建

计划吧！

巡游任务罗马篇——重建投石器

大象的蹦床活动记录单

能作为蹦床材料的 不能作为蹦床材料的
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测试投石器：

1.放置泡沫球：将泡沫球放在投石器的勺子里。

2.拉伸橡皮筋：轻轻拉下勺子，拉到一定的程度后松手，

让泡沫球飞出去。

你的投石器测试结果怎么样？泡沫球飞出去了吗？

你觉得为什么你们的投石器能把纸团弹得这么远(或这么近)？

你有没有新的想法可以让投石器弹得更远？

展示与分享

知识加油站：古老的抛石机

你们知道古代的人们是如何打仗的

吗？在古代，有一种很厉害的武器，叫

做抛石机。它最早出现在战国时期，那

时候的人们还没有火药和大炮呢！

抛石机是一种用人力操作的大机器。 它有一个长长的木

杆，叫做炮梢，炮梢的一端有一个皮套，用来放石头。另一

端有很多绳子，很多人一起拉这些绳子，就能把石头高高地

抛出去，打到很远的地方。有的抛石机很大，需要250个人

一起拉！这种武器帮助古人保卫家园，同时也展现了他们的

智慧。

你学到了什么？

1.弹性是什么？

答：一个物体受到一个力的作用后会变形，撤销这个力后还

能恢复原来形状的性质叫做弹性。

2.什么是弹力吗？�

答：弹力就是物体发生弹性形变后，要恢复原状而产生的力

。

3.弹力的产生条件是什么？

答：物体必须发生弹性形变。

4.弹力的方向是怎样的？

答：弹力的方向与物体形变的方向相反。

5.弹力的大小与什么因素有关？

答：与形变程度有关，形变程度越大，弹力越大。

6.什么是弹性形变？

答：弹性形变就是物体在受到外力后发生变形，当外力消失

时，物体又能恢复原来形状。

7.什么是塑性形变？

答：塑性形变就是物体被压扁、拉长或者变形后，不能自己

恢复原来形状的变化。
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回家后， 请仔细观察生活中哪些物品利用了弹力， 并记

录下来。

作业

弹力物品观察记录表

弹簧秤 弹簧 测量物体重量

弹力的来源（或材料）物品名称 弹力的作用

14大气压与吸尘器

巡游之旅罗马篇——纳沃纳广场的喷泉

为了感谢巡游小队重建了投石器， 罗马大使特地邀

请我们去参观罗马的纳沃纳广场。 纳沃纳广场是意大利

罗马历史中心区， 是罗马最美丽的广场。 纳沃纳广场以

三个著名喷泉为中心：四河喷泉、摩尔人喷泉、海神喷

泉。 喷泉不仅壮观同时还蕴含许多有关大气压强的科学

知识。接下来，我们来学习有关大气压强的知识吧！

番 外

活动1：气压大冒险——探索空气的力量
同学们，我们来做个小实验，感受一下气压的

力量！ 请大家用吸管吸一口饮料， 然后告诉我，

你是怎么做到的？ 这个简单的动作背后， 其实藏

着气压的奥秘哦！
活动结论：气压就是空气对物体表面的压力。

刚才收到羊博士的消息， 纳沃纳广场的一家咖啡馆邀请

我们一边品尝咖啡，一边欣赏广场的落日。为了表现礼貌与

友好，去之前我们还是需要准备点礼物。羊博士提议大家就

用刚才学习的大气压强知识做一个吸尘器，帮助店主更快的

打扫咖啡馆。那么接下来，我们就行动起来吧！

巡游任务罗马篇——吸尘器小达人

�� ��



展示你的吸尘器是如何吸尘的？

请简要说明你的吸尘器是如何工作的？

在制作的过程中，有没有哪个部分特别

难做，你是怎么克服的？

展示与分享

气压的变化会对我们的身体产生哪些影响呢？ 我们快来

了解一下吧！

在高山上，气压变小，空气变稀薄，氧气也少了。我们

会觉得呼吸困难，就像跑步后喘不过气一样。耳朵也会不舒

服，因为耳朵里的气压和外面不一样。这时候，嚼口香糖或

吞咽口水可以帮助耳朵舒服一些。

坐飞机时，飞机上升和下降，气压也会变化。耳朵可能

会感到疼，嚼口香糖也能帮助耳朵平衡气压。

在深海里，气压会变大，因为水的压力比空气大。潜水

员需要穿特殊的潜水服来保护身体。

气压变化虽然会影响我们的身体， 但只要我们注意， 就

可以很好地应对。

知识加油站：气压变化与我们的身体

你学到了什么？

1.大气层是什么呢？

答： 大气层是地球周围包裹的一层厚厚的空气， 它像一层�“

保护罩”�一样围绕着地球。

2.什么是气压？

答：气压就是空气对物体表面的压力。

3.气压在我们的生活中的应用有哪些？

答：吸尘器、注射器、气压升降椅等。

4.吸尘器运用了什么原理？

答：吸尘器里的小风扇快速转动，使里面气压变小，外面的

空气带着灰尘被吸进去，从而把灰尘吸走。

回家后，请仔细观察家里或学校里，还有哪些地方用到了气

压。把你们发现的气压应用记录下来，并简单描述其工作原理。

作业

气压应用观察记录表

气球
吹气让气球变大，是因为气球里的气压比外面大，把气
球撑起来。

物品 工作原理
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1.一个圆代表一个积分。

2.积分在期中和期末可以兑换礼物。


